
 



Кабинет педагога- психолога располагается на первом этаже детского сада, в 
правом крыле здания. Площадь кабинета 12м2, сенсорной комнаты - 10 м2 
Цвет стен, пола, мебели, штор подобран по принципу использования 
спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного 
возбуждения и раздражения. Мебель в кабинете установлена в контексте 
общей композиции. Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа.  

 

ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ РАБОТУ ПСИХОЛОГА В СИСТЕМЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ 

1. Закон Российской Федерации №3266-1 от 10.06.92 (в. редакции 
Федерального Закона от 13.01.96 №12-ФЗ) "Об образовании" (статьи 53, 54, 
55, 56). 

2. Инструктивное письмо №16 от 27.04.89 Госкомитета СССР по народному 
образованию "О введении должности психолога в учреждениях народного 
образования". 

3. Приказ Министерства образования РФ от 22.10.99. №636 «Об утверждении 
положения о службе практической психологии в системе Министерства 
образования РФ». 

4. Письмо Минобразования РФ от 24.12.2001г. №29/1886-6 "Об 
использовании рабочего времени педагога-психолога ОУ" 

5. Решение коллегии Министерства образования РФ от 29.03.95 №7/1 "О 
состоянии и перспективах развития службы практической психологии 
образования в РФ". 

6. Тарифно-квалификационные характеристики по должностям работников 
учреждений и организаций образования. 

7. Профессиональный стандарт педагога-психолога в сфере дошкольного 
образования 

8. Постановление Министерства труда и социального развития РФ от 27.09.96 
№1 "Об утверждении Положения о профессиональной ориентации и 
психологической поддержке населения в Российской Федерации" введено 
в действие инструктивным письмом Министерства общего и 
профессионального образования РФ №7 от 28. 01.97. 

 

ФОРМЫ УЧЕТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОТЧЕТНОСТЬ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Педагог - психолог, работающий в ДОУ ведет учет проводимой работы по 
следующим формам: 

http://psihologosvia.ucoz.ru/load/dokumentacija_pedagoga_psikhologa/dokumenty/instruktivnoe_pismo_mo_rf_ob_ispolzovanii_rabochego_vremeni_pedagoga_psikhologa/3-1-0-4
http://psihologosvia.ucoz.ru/load/dokumentacija_pedagoga_psikhologa/dokumenty/instruktivnoe_pismo_mo_rf_ob_ispolzovanii_rabochego_vremeni_pedagoga_psikhologa/3-1-0-4
http://psihologosvia.ucoz.ru/_ld/0/13_88_ProfStandart.pdf
http://psihologosvia.ucoz.ru/_ld/0/13_88_ProfStandart.pdf


1. План работы педагога-психолога образовательного учреждения.  

2. График работы (Циклограмма) . 

3. Аналитический отчёт о работе педагога-психолога за учебный год.  

4. Индивидуальные карты детей группы риска.  

5. Список воспитанников для коррекционной- развивающей работы.  

6. Программы коррекционно-развивающих занятий.  

7. Журнал консультаций психолога.  

8. Журнал учёта групповых форм работы.  

9. Журнал учёта диагностических исследований.  

10. Журнал ППК.  

11. Диагностический и психокоррекционный инструментарий для работы с 
детьми разного возраста.  

12. Бланки для регистрации результатов обследования 

Перечень основного оборудования 

1. Ноутбук Lenovo -1(личного пользования) 
2.  Принтер – 1  

 
Предметы мебели  

1. Шкаф для методических разработок и документации 1 
2. Напольный стол  игр песком 1 
3. Кресло 2 
4. Стол для детей 1 
5. Стулья детские 2 
6. Стулья 3 
7. Стол рабочий 1 

Оборудование в сенсорной зоне  

1. Настольный планшет для игр с песком -1 
2. Домик настенный с навесными лучиками из оптоволокна  1 
3. Сухой душ  1 
4. Сухой бассейн 1 



5. Набор шаров для сухого бассейна 50 
6. Аромо-лампа -1 
7. Ночник-проектор «Южная ночь»  1 
8. Набор для развития сенсорики (фасоль, палочки, массажные мячи) 

 

Дополнительные средства  

1. Доска магнитная 1 
2. Ковер напольный 1 
3. Набор плакатов для кабинета психолога 8 

 

Перечень методических средств кабинета 

Катротека настольных игр в кабинете психолога 

Название игры Цель игры Возраст  

Пазлы «Репка» 20 Развитие мышления 3-7 

Пазлы «Маша и Медведь» 20 Развитие мышления 3-7 

Пазлы «Колобок» 20 Развитие мышления 3-7 

Пазлы «Волк и Лиса» 20 Развитие мышления 3-7 

Пазлы «коровка» 9 Развитие мышления 2-4 

Пазлы «оленёнок» 9 Развитие мышления 2-4 

Пазлы «рыбка» 9 Развитие мышления 2-4 

Пазлы «тигрёнок» 9 Развитие мышления 2-4 

Пазлы - Развивающая игра 
«Подбери картинки» 

Развитие обобщения, 
классификации, 
выделение общего, 
развитие логического 
мышления 

3-7 

Пазлы - Развивающая игра 
«Мой дом» 

Развитие мышления, 
кругозора 

3-5 

Развивающие пазлы 
«Циферки» 

Ммр, развитие мышления, 
логики, воображения, речи 

3-6 

Развивающие пазлы 
«Животные» 

Ммр, развитие мышления, 
логики, воображения, речи 

3-6 

Развивающая игра 
«Разрезные картинки- 
Зверюшки» 

Развитие анализа-синтеза 3-6 

Развивающая игра «Собери Развитие анализа-синтеза, 4-7 



картинку» внимания, зрительного 
восприятия 

Развивающая игра 
«Поиграем» 

Развитие зрительного 
восприятия, 
наблюдательности, 
логического мышления, 
внимания, ммр 

3-5 

Пазлы - Развивающая игра 
«Кто что ест» 

Развитие мышления, 
кругозора 

3-5 

Кубики 12 Развитие 
пространственного 
мышления 

3-5 

Досочки Сегена Развитие 
пространственного 
мышления 

4-7 

Развивающая игра 
«Запоминайка» 

Развитие памяти 3-6 

«Развиваем память» мемо 
игрушки 

Развитие памяти 3-6 

«Развиваем память» мемо 
мир вокруг нас 

Развитие памяти 3-6 

«Готов ли ты к школе» Развитие памяти 5-7 

Развивающая игра «Подбери 
картинку» 

Развитие классификации и 
обобщения 

3-6 

Развивающая игра «Подбери 
узор» 

Развитие внимания, 
мышления 

3-6 

Развивающая игра 
«Противоположности» 

Развитие мышления-
сравнения 

3-6 

Развивающая игра «Найди 4 
лишний» 

Развиваем внимание, 
память, логику и 
сообразительность 

3-6 

Развивающая игра 
«Разноцветные гномы» лото 

Развиваем восприятие 
цвета, внимание, 
логическое мышление 

3-6 

Рассказы по картинкам 
«Времена года» 

Развитие речи, логических 
связей 

3-7 

«Развиваем внимание» Развитие внимания 5-7 

Игра «Приди ко мне 
сказочка» 

Развитие мышления 4-6 

Игра развивающая Развитие памяти, 
логического мышления, 
речи 

4-6 



Игра Логика Развитие памяти, 
логического мышления, 
речи 

4-6 

Игра Фигуры Развитие восприятия, 
мышления 

3-7 

Игра развивающая Развитие памяти, 
логического мышления, 
речи 

4-6 

Игра «Скоро в школу» Развитие памяти, 
логического мышления, 
речи 

5-7 

Игра «Что к чему и почему» Развитие мышления 5-7 

«Последовательности» Развитие памяти, 
логического мышления, 
речи 

3-7 

Кубики 4 Развитие анализа-синтеза 3-4 

Обучающие карточки 
«одежда» 

Развитие обобщения 3-7 

Обучающие карточки 
«посуда» 

Развитие обобщения 3-7 

Обучающие карточки 
«мебель» 

Развитие обобщения 3-7 

Обучающие карточки 
«игрушки» 

Развитие обобщения 3-7 

Игры для гиперактивных 
детей 

Коррекция 
гиперактивности 

3-7 

Развивающие карточки 
«Маша и Медведь» 

Развитие психических 
процессов 

3-7 

Развивающие карточки 
«Вспоминайка» 

Развитие внимания 3-7 

Лото Развитие внимания, 
произвольности 

4-7 

Умные карточки «Кто где 
живёт? Кто что ест?»  

Развитие интеллекта, речи, 
памяти, внимания, 
образного и логического 
мышления 

3-6 

Умные карточки «Любимые 
сказки»  

Развитие интеллекта, речи, 
памяти, внимания, 
образного и логического 
мышления 

3-6 

Мемо-парочки 38 попугаев Развитие памяти 3-7 



Конструктор 80 деталей Развитие мышления 3-7 

Наборы животных 2 Развитие кругозора 3-7 

Шнуровка животные Развитие ммр 3-4 

Шнуровка фигурки Развитие ммр 3-4 

Магнитная доска Развитие ммр, 
воображения 

3-7 

Конструктор-головоломка 
«Змейка» 

Развитие логики 4-7 

Конструктор Развитие логики 3-7 

Мозаика 60 Развитие ммр 3-7 

Мозаика 150 Развитие ммр 3-7 

Мягкие игрушки Развитие воображения, 
кругозора 

3-7 

Трафареты Развитие ммр 3-7 

Катротека развивающих книг, занятий 

Название книги, № Цель  Возраст  

Веселые уроки Развитие памяти, 
мышления, внимания, 
ммр 

4+ 

Веселые уроки Развитие памяти, 
мышления, внимания, 
ммр 

5+ 

Веселые уроки Развитие памяти, 
мышления, внимания, 
ммр 

6+ 

Веселые уроки Развитие памяти, 
мышления, внимания, 
ммр 

4-5 

Развитие творческого 
мышления 

Развитие мышления 5-6 

Рабочая тетрадь.  Развиваем 
творческое мышление 

Развитие творческого 
мышления 

4-6 

Волшебные картинки. Папка 
дошкольника 

Развитие внимания, 
восприятия, ммр 

3-6 

Подумай, дорисуй. Папка 
дошкольника 

Развитие внимания, 
восприятия, ммр 

3-6 

Посмотри и запомни. Папка 
дошкольника 

Развитие памяти, 
внимания, восприятия, 
ммр 

3-6 

Найди по схеме. Папка 
дошкольника 

Развитие 
пространственного 

3-6 



мышления, внимания, 
восприятия 

Нарисуй по образцу. Папка 
дошкольника 

Развитие произвольного 
внимания, зрительного 
восприятия, логического 
мышления 

3-6 

Ориентировка в 
пространстве. Папка 
дошкольника 

Развитие 
пространственного 
мышления 

3-6 

Находим 
противоположности. Папка 
дошкольника 

Развитие речи, восприятия, 
умение находить 
противоположные понятия 

3-6 

Логика. Папка дошкольника Развитие логического 
мышления 

3-6 

Задания на 
сообразительность 

Развитие внимания и 
мышления 

6-7 

Программа подготовки к 
школе. Лучшие упражнения 

Развитие внимания 4-5 

Я готовлюсь стать учеником. 
Тетрадь для психологической 
подготовки ребёнка к школе. 

Развитие 
пространственной 
ориентации, ммр, 
внимания, мышления, 
произвольности 

5-7 

Большая раскраска Развитие внимания, 
мышления, воображения 

5-7 

Чудо - обучайка Развитие внимания, 
памяти, воображения 

4-6 

Тетрадь развиваем внимание 
и логическое мышление 

Развитие внимания и 
мышления 

5-6 

Волшебный портфельчик 
Развиваем память 

Развитие памяти и 
внимания 

6-7 

Раскраска развиваем 
внимание 

Развитие внимания, 
памяти 

5-7 

Раскраска развиваем память Развитие внимания, 
памяти 

5-7 

Н.П. Локалова Готовимся к 
школе 60 занятий 

Формирование 
психологической 
готовности 

6-7 

Л. Ф. Тихомирова Развитие 
познавательных 
способностей детей 

Развитие психических 
процессов 

5-7 

М.М. Миронова. Разработки Развитие познавательной и 4-7 



занятий эмоционально-волевой 
сфер 

В.Л. Шарохина 
Коррекционно-развивающие 
занятия: мл.и ср. группы 

Развитие познавательной и 
эмоционально-волевой 
сфер 

4-5 

М.Р. Григорьева 
интеллектуально-
развивающие занятия со 
старшими дошкольниками 

Интеллектуальное 
развитие, формирование 
учебной мотивации, 
развитие 
коммуникативных 
навыков 

6-7 

С.В. Крюкова Удивляюсь, 
злюсь, боюсь, хвастаюсь и 
радуюсь  

Развитие эмоциональной 
сферы 

4-7 

С.Г. Королева Развитие 
творческих способностей  

Диагностика. Развитие 
творчества 

5-7 

Ф.Х Никулина Формирование 
познавательной сферы 

Занятия. Развитие 
познавательных процессов 

5-7 

Н. В. Ротарь Занятия для 
детей с ЗПР 

Развитие психических 
процессов 

6-7 

Н. В. Иванова Преодоление 
тревожности и страхов 

Диагностика. Занятия. 
Рекомендации.  Коррекция 
тревожности 

5-7 

И.В. Лапина Адаптация детей 
при поступлении в детский 
сад 

Программа. 
Сопровождение. Занятия.  

2-3 

С.И. Шоакбарова Конспекты 
психолого-педагогических 
занятий для дошкольников 

Развитие эмоциональной 
сферы 

5-7 

30 занятий для успешного 
развития ребёнка 

Развитие произвольного 
внимания, логического 
мышления, ммр 

4 

Н. Ю. Куражева Цветик-
семицветик. Программа 
занятий. 

Развитие познавательной и 
эмоционально-волевой 
сфер 

5-6 

С.В. Лесина. Коррекционно-
развивающие занятия  

Развитие воображения. 
Снижение агрессии. Мини 
подгруппы 

4-7 

Ю. В. Полякевич. 
Формирование 
коммуникативных навыков 

Занятия. Развитие 
коммуникативных 
навыков 

3-7 

Ю. Е. Веприцкая  Развитие Диагностика. Занятия. 4-6 



внимания и эмоционально-
волевой сферы детей  

Развитие внимания и эм-
вол.сферы 

Что такое хорошо и что такое 
плохо 

Наглядно-дидактическое 
пособие 

4-7 

Л.И. Сорокина 
Интеллектуальное развитие 
детей 

Конспекты практических 
занятий 

3-4  

Л.И. Сорокина 
Интеллектуальное развитие 
детей 

Конспекты практических 
занятий 

4-5  

Л.И. Сорокина 
Интеллектуальное развитие 
детей 

Конспекты практических 
занятий 

5-6 

И.А. Светланова Психологические игры для 
детей 

4-7 

Издательство «Учитель» Развитие одаренных детей 5-7 

С.И. Семенака Социально-
психологическая адаптация 
ребенка в обществе 

Коррекционно-
развивающие занятия 

2-3 

Работа с педагогами 

Название книги, № Цель  

А.В. Ненашева Коммуникативная 
компетентность педагога ДОУ 

Семинары-практикумы, 
тренинги, рекомендации 

Г. Б. Монина Коммуникативный 
тренинг 

Работа с педагогами, с 
родителями, тренинги, 
практические занятия 

Е. В. Шитова Практические 
семинары и тренинги для 
педагогов 

Практические семинары 

О.М. Ельцова Практикум по 
профессиональной 
коммуникации педагогов 

Рекомендации, игры, тренинги 

Работа с родителями 

Название книги, № Цель  

М.В. Тимофеева Система 
сопровождения родителей. 
Модель организации клуба 
«Моя семья» 

План-программа, занятия 

Детско-родительский клуб 
«Весёлая семейка» 

Практические материалы 



Е. В. Шитова работа с 
родителями 

Практические рекомендации и 
консультации по воспитанию детей 
2-7 лет 

Н.А. Рогалёва Практический 
клуб для родителей в детском 
саду 

Программа занятий. Тренинги  

И.А. Ивлева  
Консультирование родителей 
в детском саду 

Практические материалы, памятки 

О.В. Москалюк, Л.В. 
Погонцева Педагогика 
взаимопонимания 

Занятия с родителями 

Е.Н. Балышева Я все умею 
сам! 

Практическое руководство для 
развития самостоятельности у 
ребенка 

Я-компетентный родитель 
под.ред. Л.В. Коломийченко 

Программа работы с родителями 
дошкольников 

В.Секулич Будьте хорошими 
родителями для своего 
ребенка и для себя 

Игры с родителями 

О.Л. Зверева Родительские 
собрания в ДОУ 

Методическое пособие 

 

Для психолога 

Название книги, № Цель  

Е.И. Николаева Психология детской 
лжи 

Теоретический материал 

Т.Г. Григорьева Основы 
Конструктивного общения 

Методическое пособие 

А. Н. Веракса Практический психолог 
в детском саду 

Основные документы, 
направления деятельности, 
должностные обязанности, 
диагностика дошкольников 

М. Баулина Если ваш ребёнок… Ответы психолога 

Е.Н. Балышева  Я всё умею сам Практическое руководство для 
развития самостоятельности у 
ребёнка 

Папка с рекомендациями, 
консультациями, собраниями для 
родителей 

Методические материалы 



Папка по адаптации к ДОУ Методические материалы 

Папка с рекомендациями, 
консультациями, с для воспитателей 

Методические материалы 

Папка по готовности к школе Методические материалы 

Разработка тренингов, семинаров-
практикумов для педагогов, 
родителей 

Методические материалы 

Разработка программ  для детей с 
трудностями в воспитании, с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

Методические материалы 

Психологические тренинги на 
каждый день 

Методическое пособие 

Психологические проблемы детей 
дошкольного возраста. Как помочь 
ребенку? 

Методическое пособие 

Психологическое сопровождение 
детей с раннего возраста в ДОУ 

Методическое пособие 

Диагностический материал 

Большая книга тестов 3-4 лет Тестовые задания для 3-4 лет 

Большая книга тестов 4-5 лет Тестовые задания для 4-5 лет 

Большая книга тестов 5-6 лет Тестовые задания для 5-6 лет 

Я и детский сад Наглядно-дидактический 
комплект для исследования 
личностных особенностей и 
развития психосоциальной 
зрелости детей 

Н.Н. Павлова Л.Г. Руденко Экспресс-
диагностика в детском саду 

Методическое пособие и 
демонстрационный материал 

Н.Н. Павлова Л.Г. Руденко 
Психологическая диагностика и 
коррекция в раннем возрасте (2,5-
3года) 

Методическое пособие и 
демонстрационный материал 

Н.В. Бабкина Оценка 
психологической готовности детей к 
школе 

Комплекс методик 

Ю.А. Афонькина Психологическая 
безопасность ребенка раннего 
возраста 

Программа адаптации, 
диагностика, игровой материал 

А. Н. Веракса Индивидуальная 
психологическая диагностика 

Методики для диагностики детей 
5-7 лет 



дошкольника 

Рисуночная методика 
«Разноцветные странички» 

Методика на выявления 
эмоционального благополучия в 
д\с 

Теппинг-тест, корректурные пробы Для изучения внимания, типа НС 

Тест Равена Для изучения мышления 

Тест Керна -Йерасека 
Для изучения уровня готовности к 
школе 

«Мотивационная готовность к 
школе»  

(диагностическая беседа) 

«10 слов» Лурия Для изучения памяти 

Методика опосредованного 
запоминания (Леонтьев, Занков) 

Для изучения памяти 

Рисуночные тесты: «Рисунок семьи», 
«Несуществующее животное», «Три 
дерева», «Рисунок человека», 
«ДДЧ» 

Для изучения эмоционально-
личностных качеств 

Методика « «4-й лишний» Для изучения мышления 

Методика Люшера 
Для изучения эмоционального 
состояния 

Тест тревожности Р.Теммл, М.Дорки, 
В Амен 

Для изучения уровня 
тревожности 

Тест «Определение мотивов учения 
старших дошкольников 
(М.Р.Гинзбург) 

Для изучения мотивации к школе 

Тест родительско-детских 
отношений А.Я.Варга, В.В.Столин 

Для изучения родительско-
детских отношений 

Методика «Лесенка» Щур В.Г. 
 

Для изучения самооценки 

Экспресс-диагностика 
межличностных отношений в 
коллективе О.С.Михалюк, А.Ю. 
Шалыко 

Для изучения межличностных 
отношений в коллективе 

Методика диагностики уровня 
эмоционального выгорания В. В. 
Бойко  

Для педагогов 

«Экспресс-методика» по изучению 
социально-психологического 
климата в трудовом коллективе. О. 
С. Михалюк, А. Ю. Шалыто  

Для педагогов 

Тест САН Для педагогов 



«Психологический климат в 
коллективе». 

Для педагогов 

Оценка агрессивности педагога Для педагогов 

Экспресс-опросник «Индекс 
толерантности» 

Для педагогов 

Интегральная удовлетворенность 
трудом  

Для педагогов 

Психогеометрический тест  Для педагогов 

Творческий потенциал Для педагогов 

Лучшие психологические тесты для 
дошкольного психолога 

Для изучения эмоционально-
личностных качеств 

Психолого-педагогическая 
диагностика развития детей раннего 
и дошкольного возраста под ред. 
Е.А. Стребелевой 

Для детей  

               Стендовая информация 

1. « «Когда родитель краснеет за своего ребенка» 
2. «Воздействие рекламы на детей дошкольного возраста» 
3. «Игры в квартире, дома и на даче» 
4.  «Прогноз вероятной степени адаптации ребенка к условиям ДОУ» 
5. «Возрастные особенности дошкольников» 
6. «Как воспитать лидера» 
7. «Взять, что плохо лежит…. Воровство в дошкольном возрасте» 
8. «Адаптация к детскому саду: попытка или пытка? » 
9. «Готовим ребенка к школе. Умеем читать, но не умеем учится» 
10. «Хочу новую игрушку. Советы психолога, как не идти на провокации и 

не уступать капризам ребенка» 
11. «Психологическая готовность к школьному обучению» 
12.  «От вины к ответственности» 
13. «Развод и дети. Как помочь ребенку справиться со стрессом? » 
14. «Первый класс 6 или 7 лет? » 
15. «Мои ребенок левша» 
16. «Игры для развития речи и мышления дошкольников» 
17. «Как сделать период адаптации малыша к новым условиям наиболее 

мягким? Как вести себя родителям, что стоит объяснить малышу 
заранее?» 

18. «Индивидуальные особенности детей» 
19. « Утомляемый, истощаемый ребенок» 
20. «Медлительный ребенок» 
21. «Тревожный ребенок» 



22. «Гиперактивный ребенок» 
23. «Агрессивный ребёнок» 
24. «Ребенок-фантазер» 
25. «Застенчивый ребенок» 
26. «Ребенок со страхами» 
27. «Что почитать родителям» 
28. «Что должно беспокоить родителей в ребенке» 
29. «Памятка родителям о воспитании детей» 
30. «Играйте вместе с детьми - это улучшает взаимоотношения» 
31. «Психолог в детском саду» 

 

 


